
足球课程思政资源库

序号 课程内容切入

点

思政元素融入形式 思政元素及成效 素材形式

1 中国足球发展

现状

《中国足球改革方

案》结合体育强国梦、

中国梦的讨论

科学发展观、辨证

思维能力

热点话题

2 对比国内外优

秀俱乐部

取其精华、去其糟粕、

求同存异、徐图自强

事实求是、传承及

创新精神

热点话题

3 日常体育锻炼

方法

王霜等优秀运动员、

钟南山院士等非体育

人士日常训练的方式

和健康的生活习惯

社会责任意识、体

育健康观、积极进

取的人生态度

榜样力量

4 球性、球感练习 对 足 球 为 什 么 是

“圆”的探究

具身力行、实践检

验真理

辨证思维

5 运球过杆技术 苏炳添“不断突破”

极限的挑战

敢于突破自我、科

学求实的精神、民

族自豪感

榜样力量

6 脚内侧踢球技

术

武磊“天赋不够勤奋

来补”的决心

自律刻苦的意志品

质；精益求精的工

匠精神、民族自豪

感

榜样力量

7 运控球技术 多种形式的运控球练

习

随机应变的能力、

敢于创新精神

作业展示

8 头顶球技术 张琳艳“头球顶进冠

军奖杯”的故事

中国女足精神、坚

定理想信念、民族

自豪感

榜样力量

9 停空中球技术 王大雷“一个守门

员”的顾虑。

克服恐惧、直面困

难的勇气

榜样力量

10 足球比赛规则 红黄牌案例、球迷文

化

树立规矩意识、强

化底线思维；积极

引领社会风尚

热点话题

11 1VS1 突破技术 关羽“美髯公千里走

单骑，汉寿亭侯过五

关斩六将”的故事

讲好中国故事、传

承民族精神、坚守

文化自信

经典故事

12 2VS1 战术配合 团队游戏、竞赛 团队合作意识、集

体主义精神、爱国

主义情怀

教学实践

13 教学比赛 1 足球精神：“舍身救

球”、“舍球救人”

人民至上的价值

观、永不言弃的体

育精神

播放视频

14 教学比赛 2 足球场上“一笑泯恩

仇”的故事

正确的输赢观、责

任和担当

播放视频

15 身体素质练习 “抗击疫情、我们在 家国意识、明确价 教学实践



行动”系列 值追求、践行价值

准则

16 课外体育锻炼 1 “重走长征路”活动 长征精神、革命精

神、爱国主义精神、

终身体育

课外锻炼

17 课外体育锻炼 2 体育竞赛 体育品德、体育精

神

课外锻炼
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